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PROTOCOLO PARA PROTECCION Y PREVENCION DE LA SALUD FRENTE A COVID-19

INFORMACION RELATIVA A LA MODALIDAD DEPORTIVA:

Riesgos de la actividad

Riesgos comunes de las especialidades deportivas

Los principales riesgos comunes de todas las especialidades deportivas son los derivados
de llevar a cabo concentraciones, por el nimero de deportistas que acudeny el uso
compartido de instalaciones y material. La Ruta tiene lugar al aire libre, lo cual minimiza el
impacto del virus, pues, aunque haya espectadores pueden articularse nuevas medidas de
distanciamiento de los competidores. Otro de los riesgos a tener en cuenta es a la hora de
la entrega de premios, donde puede no mantenerse la distancia de seguridad de 1,5
metros, y es posible que haya contacto entre las diferentes personas que intervengan.

Asimismo, también se deberd prestar atencién a las areas de salida y llegada de las pruebas,
analizar todos los posibles puntos en que puedan existir aglomeraciones de deportistas o
del publico, zona de entrega de dorsales, pruebas por equipos, avituallamientos, circuitos
de puntos de paso de ida y vuelta coincidentes.

OBJETIVOS:

e Plantear las medidas necesarias para incorporar este protocolo de protecciény
prevencion de la salud frente a COVID-19 de cara al desarrollo de la XI Ruta de las
Fortalezas de acuerdo con las directrices dadas por las autoridades sanitariasy
deportivas en la fecha de su ultima actualizacion.

e Concretar los cambios obligatorios para el equipo de organizacion, deportistas,
técnicos, sanitarios, personal médico y autoridades.
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RECOMENDACIONES GENERALES:

a) Informacion relativa a las medidas a adoptar por los trabajadores y técnicos
deportivos en el lugar de trabajo:

1. El organizador responsable de la actividad asumira el papel de Responsable de Seguridad
Sanitaria para coordinar y garantizar la correcta aplicacién de todas las medidas
contempladas. Este, junto con los titulares y responsables de las instalaciones han de

prestar especial atencion a las medidas establecidas.

2. Serealizara una formacioén previa al personal y voluntariado, para el correcto uso de los

elementos de proteccion y el conocimiento de las medidas de seguridad sanitarias
referidas al COVID-19.

3. Laorganizacion dispondra de un equipo sanitario con formacién especifica parala
COVID-19.

4. Sera obligatorio el uso de mascarilla para todo el personal.

5. Todo el personal de la organizacion tendra a su disposicién un kit especifico compuesto

por gel hidroalcohdlico y mascarillas de repuesto.

6. El distanciamiento social debera ser de al menos 1,5 m.

7.No se compartiran objetos personales, herramientas ni equipos. En el caso de tener que
hacerlo, los materiales de uso compartido seran convenientemente desinfectados tras cada

uso.

8. Se recomienda higiene respiratoria tosiendo o estornudando en flexura del codo, uso de
panuelos desechables, etc.

9. Se debera garantizar la disponibilidad de los datos de contacto de todos los inscritos, asi
como de todas las personas vinculadas en este documento para poderlas poner a
disposicion de las autoridades competentes, en caso de ser requeridas para seguimiento de

posibles contagios.
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10. La organizacion debera tener formularios disponibles en formato electrénico o papel
para que puedan ser volcados permanentemente a una base de datos activay enlaquela
obtencion de los datos, que no sean de deportistas (resuelto en formulario de inscripcion),
dispongan de la correspondiente aceptacion de conformidad con la normativa de
proteccién de datos personales (RGPD y Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Protecciéon de Datos Personales y garantia delos derechos digitales, LOPDGDD).

b) Informacion relativa a las medidas que deben seguir los usuarios de las instalaciones,
tanto deportistas como espectadores.

1. Sera obligatorio el uso de mascarillas para todo el personal presente, mientras no
realizan la actividad. Los deportistas, estaran bajo la normativa descrita, seglin estén en
tiempo de entrenamiento o competicion. En cualquier caso, el uso de la mascarilla sera
obligatorio en todos aquellos momentos en los que cesa la practica deportiva.

2. El distanciamiento social debera ser de al menos 1,5 m, tanto en las gradas como en las
diferentes zonas de competiciéon y calentamiento.

3. Se recomienda higiene respiratoria tosiendo o estornudando en flexura del codo, uso de
panuelos desechables, etc.

4. No se compartiran objetos personales, herramientas ni equipos, bebidas o comida.

5. Los materiales de uso compartido seran convenientemente desinfectados tras cada uso.

6. Se limitara el uso de vestuarios, aseos y duchas, si es estrictamente necesario, con su
correspondiente desinfeccién durante los periodos de tiempo establecidos segun el flujo

de personasy la ley vigente.

MEDIDAS SANITARIAS RESPECTO AL ACCESO DE DEPORTISTAS Y PRACTICA
DEPORTIVA

1. Control de acceso al area de celebracion de la competicion/actividad, para no superar el
aforo marcado por la normativa vigente en cada momento, asi como la sefalizaciény
control del flujo de personas en el espacio de celebracion de la competicion. El aforo, tanto
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de espectadores como de participantes, estara limitado a lo que dispongan en cada
momento las autoridades competentes.

2. Se debera garantizar la disponibilidad de los datos de contacto de todos los inscritos, asi
como de todas las personas vinculadas en este documento para poderlas poner a
disposicion de las autoridades competentes, en caso de ser requeridas para cualquier
seguimiento de posibles contagios.

3. Laorganizacion debera tener formularios disponibles en formato electrénico o papel
para que puedan ser volcados permanentemente a una base de datos activay enla quela
obtencion de los datos, que no sean de deportistas (resuelto en formulario de inscripcion),
dispongan de la correspondiente aceptacion de conformidad con la normativa de
proteccién de datos personales(RGPD y Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia delos derechos digitales, LOPDGDD).

4. Obligacion de conservar el registro durante 14 dias, asi como el registro de incidencias y
protocolo de acceso a la instalacién (limpieza de manos, uso obligatorio o no de mascarilla).

5. Se dispondra de equipos portatiles provistos de liquido higienizante para los espacios
grandes e interiores, asi como dispensadores de gel hidroalcohdlico en las diferentes zonas
de lainstalacién o del 4rea de competicién/trabajo.

6. Se estableceran medidas de distanciamiento social (debera ser de al menos 1,5m)
variando segun sea el tipo de practica deportiva.

7. Quedard establecido quién y como debe realizar la limpieza y desinfeccién de los
materiales que se puedan compartir.

8. Limitaciones a la oferta de servicios de manera preventiva (limitaciones al aforo en cada
una de las zonas tanto deportivas como de espectadores, tramites telematicos, pagos,
etc....)

9. Todos los participantes deben conocer los protocolos y medidas establecidas, incluidas
las de las instalaciones donde estos se desarrollen, por lo que deberan ser solicitados con
anterioridad e integrados en la informacion que se facilite a los participantes.
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10. Es importante que en las competiciones se establezca con claridad la persona o
personas coordinadoras del mantenimiento de las medidas preventivas establecidas, asi
como de informar a quién deben dirigirse los participantes, personal técnico o
acompanantes en caso de duda o de presentacion de sintomas sospechosos de ser
compatibles conla COVID-19.

MEDIDAS SANITARIAS RESPECTO A LA COMPETICION. PLAN ESPECIFICO DE LA
ORGANIZACION

1. Los deportistas deberan llevar la correspondiente mascarilla, correctamente colocada,
y solo podran prescindir de ella durante el desarrollo de |la carreray siempre y cuando

no se encuentren detenidos en un punto de avituallamiento. Serd obligatoria cuando

no se pueda guardar la distancia minima de seguridad de 1,5 m.

2. La zona de calentamiento serd amplia para mantener entre los participantes la
distancia de 1,5 m de seguridad. Si esto fuera insuficiente, la organizacién debera
establecer turnos para evitar confluencias innecesarias.

3. De forma inexcusable, todos los participantes deberan haber entregado y firmado,

antes del inicio de la actividad, los documentos previstos en los apéndices al anexo IX:

Formularios y Clausulas COVID-19 de participacioén.

e DESCARGAR -Declaracion Jurada de salud COVID-19. Formulario de recogida de
datos COVID-19 y RGPD para todos los participantes

6. Se mantendra contacto con las Autoridades sanitarias a través del Centro de Salud

correspondiente o del teléfono COVID-19 para casos de emergencia.

7. Las personas que presenten sintomas compatibles con la COVID-19 podran ser

excluidas de la carrera.

8. Se establecera por parte del club organizador un protocolo de actuaciéon en caso de

suspension de la actividad por parte de la Autoridad Sanitaria.
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https://rutadelasfortalezas.es/documentos/
https://rutadelasfortalezas.es/wp-content/uploads/2022/03/RutaforXI-Declaracion.JURADA.RPGD_.COVID19.FORMATO.MULTIPLE.pdf
http://carlosperera.com/
https://rutadelasfortalezas.es/politica-privacidad/
https://rutadelasfortalezas.es/politica-de-cookies/
https://rutadelasfortalezas.es/contact-2/
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